ZAPROSZENIE
PROGRAM I REGULAMIN

20 Gwiazdzistego Rajdu Rowerowego Wzgorze Polak

Termin rajdu — 07 wrzesnia 2025 roku (niedziela)

Bilgoraj, Jozefow, Radecznica, Szczebrzeszyn, Tereszpol, Zwierzyniec, Zamos¢
Wzgorze Polak

Organizatorzy: PTTK O/Bilgoraj, Gmina Tereszpol, Roztoczanski Park Narodowy

Wspélorganizatorzy: AMBRA S.A., Roztoczanski Park Narodowy. Jozefowska Kawaleria Rowerowa.
Szczebrzeska Grupa Rowerowa. PTTK Oddzial w Zamosciu. Serwis Rowerowy EW-BIKE, Grupa Rowerowa
PTTK Bilgoraj, Brygada RR Rowerowa Radecznica

Patronat medialny:

Kronika Tygodnia, Nowa Gazeta Bilgorajska. Bilgorajska Telewizja Kablowa, Radio Lublin,

portal internetowy: www.bilgoraj.com.pl, www.bilgorajska.pl. www.wrotaroztocza.pl. www.roztocze.net

Glowny sponsor imprezy: AMBRA S.A.

Patronat Wiceprezes Zarzadu Pan Grzegorz Nowak

INFORMACIJA O RAJDZIE:
www.bilgoraj.com.pl

ZAPISY NARAJD:

e w Bilgoraju: EW-BIKE Serwis Rowerowy tel. 536369901. e-mail: pawelkusy602@o2.pl

o w Jozefowie: Jozefowska Kawaleria Rowerowa, Pan Robert Rabiega tel.: 84 687 96 64 .
e-mail: robert.rabiega@ejozefow.pl

e w Radecznicy: Brygada RR Rowerowa Radecznica. Pan Henryk Batorski tel. 515 292 087. e-mail:
hbatorski63 (@ gmail.com

e w Szczebrzeszynie: Szczebrzeska Grupa Rowerowa, Pan Janusz Kapecki. tel. 600 423 828.e-mail:
januszkap@wp.pl

e w Tereszpolu: Urzad Gminy Tereszpol. Pawel Belczarz tel. 84 687 66 47, e-mail: gmina@tereszpol.pl

e w Zwierzyncu: Roztoczanski Park Narodowy ul. Plazowa 2. 22-470 Zwierzyniec, tel. 84 687 20 66 w.322
e-mail: mkapron@roztoczanskipn.pl. knaklicka@roztoczanskipn.pl

e w Zamo$ciu: PTTK Oddzial w Zamosciu, ul. St. Staszica 31, tel. 516 148 522
e-mail: pttk.zamosc/@pro.onet.pl




PROGRAM I REGULAMIN
20 Gwiazdzistego Rajdu Rowerowego Wzgorze Polak

Rajd ma formule zlotu gwiazdzistego, uczestnicy rajdu wyrusza jednoczesnie zorganizowanymi
grupami z Bilgoraja, Jozefowa, Szczebrzeszyna, Tereszpola. Zamoscia. Zwierzynca, Radecznicy 1 spotykaja sie
wspolnie w rejonie wz. Polak w poblizu wsi Panasowka, gdzie nastapi zakonczenie rajdu. Po odpoczynku i
positku zostanie zapalony znicz i ztozona wiazanka kwiatow na pamigtkowym obelisku.

*  Przy

pomniku prezentacja obozowiska

Rekonstrukeji Historyeznych

* Przy ognisku wspdlne $piewanie piosenek turystycznych

Poszczegblne grupy w sposob zorganizowany lub uczestnicy rajdu indywidualnie wroca do miejsca wyjazdu.
Uczestnicy w ciagu dnia przejada dystans kilkudziesigciu kilometrow, w duzej czesci drogami polnymi i

lesnymi z kilkoma podjazdami na wzgorza Roztocza.

e Popularyzacja turystyki rowerowej na Roztoczu i Puszczy Solskiej.

powstanczego przez

CELE RAJDU:

e Uczczenie pamieci uczestnikow Powstania Styczniowego z 1863 roku w 162 roeznice zwycieskiej
bitwy na Wzgorzu Polak pod Panasowka

Bilgorajskie Stowarzyszenie

e Propozycja organizatorow na aktywny wypoczynek. w ktorym moga uczestniczy¢ cale rodziny. Trasa
rodzinna z Tereszpola.
e Integracja braci turystycznej, spolecznosci lokalnej. stowarzyszen, instytucji samorzadowych i
przedsigbiorstw z regionu Bilgoraja. Jozefowa. Szczebrzeszyna. Tereszpola. Zwierzynca. Radecznicy |

Zamoscia wspierajacych aktywne formy wypoczynku. ochrone przyrody i pamie¢ historyczna o

Powstaniu Styczniowym.
e Popularyzacja i poznanie walorow przyrodniczych i kulturowych Roztocza i Puszezy Solskiej.

PRZEBIEG TRAS RAJDU:

Specyfikacja | Bilgoraj | Jozefow | Radecznica | Szczebrzeszyn | Tereszpol | Zwierzyniec Zamos¢
zdarzen
Zbiorka 9:00 9:00 9;00 9:00 11:00 9:30 8:00
uczestnikow parking Rynek w Urzad Rynek — Plac T. parking parking przy Rynek
rajdu - zapisy przy Jozefowie Gminy Kosciuszki przy Osrodku Wielki
do grup, sklepie Radecznica Urzedzie Edukacyjnym | przy
ubezpieczenie. | Stokrotka/ Gminy RPN, ul. Ratuszu
odebranie dawny Plazowa
gadzetow Aldik,
rajdowych ul.
Zamojska
20
Dojazd w
poblize wz.
Polak,
- posilek dla
uczestnikow
i Sl 12:30- 14:00
| - prelekcja
historyczna
-wspdlne
Spiewanie
piosenek
turystycznych
Zamknigcie

rajdu i powrot
z rajdu do

14:00




miejsc
wyjazdu

Trasy przejazdu, dystans i kierownicy poszcezegolnych grup

trasa |

grupa Bilgoraj

dla zaawansowanych

grupa Bilgoraj
trasa I

grupa Jozefow

Grupa Radecznica

dystans ok. 29 km
plus trasa powrotna

dystans ok. 26 km
plus trasa powrotna

dystans ok. 30 km
plus trasa powrotna

dystans ok. 25 km
plus trasa powrotna

Polak

9:25 wyjazd na trasg: Bilgoraj
— Ignatowka — Trzesiny — Wz.

9:30 wyjazd na trase:
Bilgoraj —
Bukownica —
Tereszpol — Wz
Polak

Jozefow — Florianka —
Szozdy — Wz. Polak

Radecznica — Latyczyn —
Chlopkow - Gorajec Stara Wies -
Gorajec Zagroble — Smoryn —
Trzesiny - Lipowiec Wzgorze Polak

Kierownik grupy:

tel. 509 672 578*

Pan Piotr Kolodziejczyk

Kierownik grupy:
Pan Tadeusz Dzikon
tel. 514 389 361*

Kierownik grupy:
Pan Robert Rabiega

Kierownik grupy
Henryk Batorski

tel. 515292 087 *

grupa Szczebrzeszyn

grupa Tereszpol

grupa Zwierzyniec

‘grupa Zamosé

dystans ok. 27 km
plus trasa powrotna

dystans ok. 15 km
plus trasa powrotna

dystans ok. 18 km
plus trasa powrotna

dystans ok. 35 km
plus trasa powrotna

Szczebrzeszyn — Centralny
Szlak Rowerowy Roztocza-
Czarnystok -Lipowiec- Wzg.

Polak

Tereszpol — Szozdy —
Sochy — Wz. Polak

— Wz. Polak

Zwierzyniec — Lipowiec

Zamos¢ — Mokre — Hubale-
Wychody — Wélka Wieprzecka-
Kosobudy- Obrocz-
Zwierzyniec- Wz.Polak

Kierownik grupy:
Pan Janusz Kapecki.
tel. 600 423 828*

Kierownik grupy:
Pan Pawel Belczarz
tel. 694 642 238*

Kierownik grupy

tel. 663 766 674*

Pan Tadeusz Grabowski:

Kierownik grupy:

tel. 516 148 522*

* - na podane numery telefonéw prosimy dzwonic. o ile zajdzie taka potrzeba, tylko w dniu rajdu
Dla grupy ze Szczebrzeszyna opcjonalnie dodatkowa dluzsza trasa.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE DLA UCZESTNIKOW RAJDU.
Warunki uczestnictwa:

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu oraz podporzadkowanie sig
decyzjom kierownictwa rajdu.

W rajdzie moga uczestniczy¢ osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udzial w nim.

Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udziat w rajdzie pod opieka rodzicow. opiekunéw prawnych lub osoby
doroslej (za pisemna zgoda rodzica, badz opiekuna prawnego). ktorzy biora na siebie catkowita
odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo.

Trasy rajdu prowadzone sa przy nieograniczonym ruchu drogowym.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower wyposazony zgodnie z przepisami o
ruchu drogowym.( miedzy innym wyposazony w hamulec. dzwonek, szklo odblaskowe z tytu).
Uczestnicy rajdu zobowiazani sa do bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu drogowego oraz
poruszania sie prawa strona drogi w odleglosci 30 — 50 cm od jej krawedzi.
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Jadac w kolumnie — ..gesiego™. jeden za drugim — nalezy zachowa¢ minimum 3-5 m. odleglosci migdzy
rowerami. a przy zjazdach od 15 do 30 m.

[los¢ rowerdw jednosladowych jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczac liczby 15.
Odlegto$¢ miedzy jadacymi kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 200 m.

. Jazda w kolumnie nie zwalnia kierujacego pojazdem od przestrzegania obowiazujacych przepisow

ruchu drogowego

. W trakcie jazdy nalezy dostosowaé predkos¢ do swoich mozliwosci oraz sytuacji na drodze. a przy

zjazdach przestrzega¢ zakazu wyprzedzania.

. Podczas jazdy nie nalezy wypuszcza¢ kierownicy z rak i zdejmowac stop z pedatow.
. Kazda zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, zwlaszcza podczas przejazdu przez

skrzyzowanie.

W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi.

Wszystkim uczestnikom rajdu zalecamy kaski ochronne.

W trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych i uzywania $rodkow odurzajacych.
Uczestnicy rajdu biorg w nim udzial na wlasna odpowiedzialnos¢ prawna i materialna.

Formalnym warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest oplacenie tzw. wpisowego oraz zapisanie si¢ na
liste uczestnikéw do dnia 05.09.2025 r. Zapisanie si¢ na liste uczestnikow rajdu stanowi potwierdzenie
zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem rajdu i zobowiazanie do przestrzegania jego postanowien.
Oplata za rajd (tzw. wpisowe) wynosi 15,00 zl. Dla dzieci i mlodziezy do lat 12 oraz czlonkéw PTTK
rajd jest bezplatny. Liczba uczestnikow rajdu jest ograniczona i o mozliwosci wzigcia udzialu w nim
decydowac¢ bedzie kolejnosc¢ zgloszen.

. Organizowany rajd nie przynosi dochodow dla organizatoréw. impreza odbywa si¢ na zasadach non

profit.

. Rajd prowadza osoby wyznaczone przez organizatorow. Uczestnicy rajdu zobowiazani sa przestrzegac

regulaminu rajdu i polecen prowadzacych rajd.

. Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu lub oddalenie si¢ bez zgody i

wiedzy prowadzacego trase powoduja bezwzgledne wykluczenie z rajdu.

Postanowienia koncowe.

. Dane osobowe uczestnikow podlegaja ochronie przez ustawe o ochronie danych osobowych.

Organizator gromadzi dane osobowe uczestnikow tylko dla celow rajdu i nie udostepnia ich osobom
trzecim. Uczestnik rajdu zgtaszajac si¢ zgadza si¢ na wykorzystanie jego danych osobowych do celow
rajdu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone
przez uczestnikow.

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu planowanych
tras oraz do interpretacji i zmian niniejszego regulaminu.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

turystyczna opieke przewodnicka na trasie rajdu,

pomoc medyczna (na poszczegdlnych trasach dostep do materialow opatrunkowych w standardzie tzw.
apteczki samochodowej).

ubezpieczenie od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

serwis techniczny na trasie przejazdu,

smaczny posilek regeneracyjny i napoje chtodzace.

okolicznosciowe gadzety,

mozliwos$¢ zdobycia nagrod w konkursach.

gars¢ wiedzy o Roztoczu. Puszezy Solskiej i historii tych regionow.

gars¢ refleksji historycznych zwiazanych z Powstaniem Styczniowym.



OBSLUGA RAJDU:

Komandor Rajdu — Pan Mieczystaw Obszanski. tel. 506 014 117

Kierownik rajdu — Pan Andrzej Czacharowski, tel. 667 045 112,

Koordynator rajdu — Pan Leszek Kaczor - tel. 506 014 111

Rzecznik rajdu i prowadzenie spotkania uczestnikow w rejonie Wzgorza Polak — Pan Tadeusz
Grabowski tel. 663 766 674,

Serwis Techniczny — EW-BIKE Serwis Rowerowy z Bilgoraja.

» Prowadzenie grup rowerowych — kierownicy. przewodnicy i zamykajacy poszczegoélnych grup
wyznaczeni przez organizatorow.
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Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w rajdzie
Organizatorzy

-, - JET I
Impreze¢ dofinansowano ze Srodkow firmy AMBRA S A El
Impreze dofinansowano ze Srodkéow Zarzadu Gléwnego PTTK w Warszawie @D if

Impreze dofinansowano ze srodkow Nadle$nictwa Zwierzyniec

Impreze dofinansowano ze Srodkéw Starostwa Powiatowego w Bilgoraju



